De gode, de onde og de hjzlpsomme bakterier <> Biotech Academy

Laererens vejledning: NIOMI: Laer din tarm at kende

Ca. 60 minutter.

Hvad er formalet med aktiviteten?

Formdlet med gvelsen er, at eleverne skal fa indsigt i samt erkende, at deres eget mikrobiom er helt unikt.
Derudover skal gvelsen understatte, at eleverne laerer, at kost kan have en stor indflydelse pa, hvordan
ens mikrobiom ser ud. @velsen styrker derudover elevernes undersggelseskompetencer, nar de selv skal
analysere og vurdere data og derudfra komme med deres egen anbefaling til, hvilken kost personer med
forskellige mikrobiomer skal spise.

Malene med aktiviteten:

e Ateleverne skal opna en forstdelse for, at mikrobiomet er unikt.

o Ateleverne far styrket deres undersggelses- og perspektiveringskompetencer, nar de skal
analysere data og sammenholde det med overordnede sundhedsparametre. Her skal de erkende,
at mikrobiomet har stor indflydelse pa bade fysisk og mentalt helbred.

Hvad skal der bruges?

1 udprintet eksemplar af gvelsesvejledning per gruppe. Dvs. for en klasse pa 28 elever svarer dette til
cirka 8 eksemplarer.

Hvordan udferes aktiviteten?

Leereren inddeler eleverne i grupper af 3-4 elever per gruppe. Antal elever i hver gruppe er ikke
afgerende. Herefter leeser eleverne i grupperne introduktionen og laver introduktionsgvelsen.
Introduktionsgvelsen har til formal, at eleverne forstar materialet og ved, hvordan de skal aflaese det.
Desuden skal introduktionsagvelsen vaere med til at understotte elevernes baggrundsviden.

Laereren gennemgar introduktionsgvelsen med eleverne pa tavlen - og sikrer sig, at eleverne har forstaet,
hvad de forskellige parametre betyder.

Nu tildeler lzereren en af de tre tarmprofiler til hver gruppe. Det betyder, at hvis der er 6 grupper, har to
grupper tarmprofil A, to grupper har tarmprofil B og to grupper har tarmprofil C. Eleverne analyserer
tarmprofilerne i grupper, mens laereren besvarer eventuelle spgrgsmal. Eleverne far cirka 25 minutter til
at analysere tarmprofilerne. Herefter gennemgas de tre tarmprofiler ved klassediskussion. Dette kunne
forega ved, at hver tarmprofil skiftevis vises pa tavlen, mens eleverne praesenterer deres analyse med
hjeelp fra leereren.

Laereren gor Eleven gor Tid (min)
Inddeler eleverne i grupper af 3-4 elever og
uddeler gvelsesvejledningen.

Leereren gennemgadr introduktionsgvelsen Leser indledning og laver 15 min.
med klassen, efter de har gennemgdetdeni | introduktionsgvelsen.
grupperne.

Eleverne analyserer tarmprofiler i grupper. | 30 min.
Laereren gennemgar tarmprofilerne og 15 min.
elevernes svar ved klassediskussion.
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Spergsmal og eksempler pa svar

Shannon index:

- Hvorfor er det godt at have mange forskellige bakterier i tarmen?
Mange forskellige bakterier vil gare tarmen mere modstandsdygtig overfor patogener
(sygdomsfremkalende organismer som onde bakterier). Desuden ses det ofte, at tilstande som
blandt andet fedme og diabetes er associeret med en mindre divers bakteriesammensatning.

- Huvilke forhold kan vaere med til, at man far feerre forskellige bakterier i tarmen?
Hvis man spiser en meget ensformig kost, ikke spiser nok forskellige grgntsager og fibre, og hvis
man spiser meget forarbejdet mad.

Analyse af tarmprofil (A)

1. Start med at beskrive deres overordnede sundhedsparametre. Hvad er patienten styrker og
hvad er patientens svagheder? Er der noget, | leegger mzerke til?
Patientens 3 steerkeste sundhedsparametre er:
- Sleep quality
- Heart health
- Microbiome health
Patienten har en meget lav score pd "weight management”.

2. Hvad er patientens shannon index?
4,31

3. Nuskal I kigge pa patientens enterotype. Hvilke(n) er dominerende? Find andelen af de(n)
angivne dominerende bakterietype(r).
Patientens tarm er isaer domineret af F-type (Prevotella=30,25%).
Desuden ses B-type (Bacteroides=2,86%) og R-type (Ruminococcus=7,87%).

4. Erder andre bakterier, der fylder meget i tarmen? Hvilke? Hvis | har tid, kan | vha. google
undersage en eller to af disse bakterier.
Der er 10% af Faecalibacterium, som ofte er associeret med et sundt mikrobiom. Bakterien
danner kortkeedede fedtsyrer, der blandt andet medvirker til at beskytte mod patogener.

5. lvideoen Mikrobiomet og sygdomme kan man lzere, at bakterien Akkermansia ofte er
involveret i risikoen for fedme. Forskning har nemlig vist, at overvaegtige personer ofte ikke har
heje maengder af Akkermansia bakterien.

- Har jeres patient Akkermansia i sin tarm? Hvis ja, hvor mange procent?
Patienten har naermest ingen synlig tilstedevzerelse af Akkermansia.

- Sammenlign patientens andel af Akkermansia bakterien med deres score i "Weight
management” under de overordnede sunhedsparametre. Hvad viser resultaterne?
Desuden ses det, at patienten har en lav score pad "weight management”.
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6. Til sidst skal | nu give jeres anbefaling til, hvad jeres patient skal spise for at fa et steerkere
mikrobiom. Der ma gerne vaere specifikke eksempler pa madvarer, som I tror, er meget sunde
og indeholder gode fibre.

Patienten har en Prevotella-domineret tarm, hvilket indikerer, at patienten spiser mange fibre
og grgntsager. Patientens score pa den overordnede sundhedsvurdering (de 9 parametre) er
dog ikke sa hgje.

Dette er en vigtig pointe, da det viser, at selvom Prevotella normalt er et tegn pd sunde
spisevaner, sa betyder det ikke, at desto mere Prevotella desto bedre. Faktisk er en overveaekst
af Prevotella korreleret med inflammatoriske tilstande i tarmen (IBS og IBD), diabetes og fedme.
Det vil stadig vaere anbefalingen, at patienten skal spise grove grgntsager og fibre, men
derudover er det sveert at afgere, hvad der skal til for at &ndre overvaksten af Prevotella.

Analyse af tarmprofil (B)

Jeres lzerer forteeller jer, hvilken af de tre tarmprofiler, som jeres gruppe, skal analysere. Nar | laver
analysen, skal | forestille jer, at | er en gruppe af lzeger og kostvejledere, der skal vejlede en patient ud
fra deres tarmprofil.

1. Start med at beskrive deres overordnede sundhedsparametre. Hvad er patienten styrker og
hvad er patientens svagheder? Er der noget, | laagger maerke til?
Patienten har relativ hgj score pa:
- Weight management
- Digestive health

2. Hvad er patientens shannon index?
4,49

3. Nuskal I kigge pa patientens enterotype. Hvilke(n) er dominerende? Find andelen af de(n)
angivne dominerende bakterietype(r).
Patientens tarm er primaert domineret af R-type (Ruminococcus=20,32%) og derudover ogsd
(Bacteroides=14,35).

4. Erder andre bakterier, der fylder meget i tarmen? Hvilke? Hvis | har tid, kan | vha. google
undersage en eller to af disse bakterier.
Der er 12% Streptococcus, som er en bakterie, der kan medfere sygdom, hvis mikrobiomet
ellerimmunforsvaret bliver svaekket.

5. lvideoen Mikrobiomet og sygdomme kan man lzere, at bakterien Akkermansia ofte er
involveret i risikoen for fedme. Forskning har nemlig vist, at overvaegtige personer ofte ikke har
hgje mangder af Akkermansia bakterien.

- Har jeres patient Akkermansia i sin tarm? Hvis ja, hvor mange procent?
Patienten har 7% af Akkermansia bakterien.
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- Sammenlign patientens andel af Akkermansia bakterien med deres score i "Weight
management” under de overordnede sunhedsparametre. Hvad viser resultaterne?
Samtidig ses det, at patienten har en relativ hgj score pa "weight management”.

6. Til sidst skal I nu give jeres anbefaling til, hvad jeres patient skal spise for at fa et steerkere
mikrobiom. Der ma gerne vare specifikke eksempler pa madvarer, som I tror, er meget sunde
og indeholder gode fibre.

Patientens enterotyper (B og R) indikerer, at patienten spiser en meget vestlig diset samt
ensformige fibre og resistent stivelse.

Det ville vaere en god anbefaling for patienten at spise flere forskellige grove grentsager,
kerner, fuldkornsprodukter og beaelgfrugter.

Analyse af tarmprofil (C)

Jeres lzerer fortaeller jer, hvilken af de tre tarmprofiler, som jeres gruppe, skal analysere. Nar | laver
analysen, skal | forestille jer, at | er en gruppe af laeger og kostvejledere, der skal vejlede en patient ud
fra deres tarmprofil.

1. Start med at beskrive deres overordnede sundhedsparametre. Hvad er patienten styrker og
hvad er patientens svagheder? Er der noget, | laagger maerke til?
Patienten har meget lav score pd "sugar metabolism” og “digestive health”.
Patienten har desuden en relativ hgj score pa "weight management”.

2. Hvad er patientens shannon index?
4,29

3. Nuskal I kigge pa patientens enterotype. Hvilke(n) er dominerende? Find andelen af de(n)
angivne dominerende bakterietype(r).
Patientens tarm er primaert domineret af B-type (Bacteroides=31,84%), hvilket indikerer en
meget vestlig kost med meget forarbejdet mad.

4. Erder andre bakterier, der fylder meget i tarmen? Hvilke? Hvis | har tid, kan | vha. google
undersage en eller to af disse bakterier.
Der er 22% af Faecalibacterium, som ofte er associeret med et sundt mikrobiom. Bakterien
danner kortkaedede fedtsyrer, der blandt andet medvirker til at beskytte mod patogener.

5. lvideoen Mikrobiomet og sygdomme kan man lzere, at bakterien Akkermansia ofte er
involveret i risikoen for fedme. Forskning har nemlig vist, at overveaegtige personer ofte ikke har
heje mangder af Akkermansia bakterien.

- Har jeres patient Akkermansia i sin tarm? Hvis ja, hvor mange procent?
Patienten har neermest ingen synlig tilstedevaerelse af Akkermansia bakterien.

- Sammenlign patientens andel af Akkermansia bakterien med deres score i "Weight
management” under de overordnede sunhedsparametre. Hvad viser resultaterne?
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Dog ses der en hgj score for "weight management”. Dette er en vigtig pointe, da det viser,
at selvom en bestemt bakterie (eller mangel pa bakterie) kan vaere associeret med en
tilstand, betyder det ikke, at det altid geelder. Mikrobiomet er kompliceret, og det er ikke
den enkelte bakterie, der er afggrende for mikrobiomets helbred men snarere
sammensatningen heraf.

6. Til sidst skal | nu give jeres anbefaling til, hvad jeres patient skal spise for at fa et staerkere
mikrobiom. Der ma gerne veare specifikke eksempler pa madvarer, som I tror, er meget sunde
og indeholder gode fibre.

Patientens kost er praeget af en meget vestlig dizet. Flere grove grgntsager og mindre
forarbejdet mad anbefales til denne patient.

Generelt er det op til eleverne at vaere kreative ift. kostanbefalinger, og derfor er der ogsa mange svar, der
vil veere rigtige. Det samme gelder, nar eleverne selv undersgger hvilke andre bakterier, der lever i
mikrobiomerne.
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