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Respirationsprocessen er den mest energigivende forbraendingsproces, som dyre-, plante- og svampeceller laver. Nogle bakterier laver ogsa respiration.

Ved respirationsprocessen omdannes sukker (CgH4;0¢) og ilt (O5) til energi (ATP), vand (H;0) og kuldioxid (CO-), som set pa figur 1. Cellen bruger energien til at udfere sine

forskellige arbejdsopgaver og dermed holde organismen i live.
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Figur 1. Respirationsligningen. Gennem respirationsprocessen omdannes sukker og ilt til vand, kuldioxid og energi.

"Respiration” oversaettes til "udanding”, og dette refererer til, at ilt er nedvendigt for processen. Respirationen er dermed en aerob proces, og ilten gar, at der kan ske en fuldstaendig
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