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En refleks er en ufrivillig reaktion, hvilket betyder, at du ikke har kontrol over reaktionen. Hvis du braender din hand pa en varm kogeplade, fjerner du handen meget hurtigt. Faktisk

hurtigere, end du nar at teenke over, hvad der lige er sket. Og du siger farst "av”, efter du har fjernet handen. Din hurtige, ufrivillige reaktion sker takket veere dine reflekser.

Under normale omstaendigheder bevaeger impulser sig fra en sans gennem rygmarven til hjernen og sa fra hjernen gennem rygmarven ud til en muskel. Ferste del sker vha.
sensoriske nervebaner, og anden del sker vha. motoriske nervebaner. Men nar det gaelder reflekser, nar impulsen slet ikke op til hjernen, fér musklen aktiveres. Nervecellerne har
nemlig en smutvej. Nar sanserne opdager, at vi er i fare, sender sensoriske nerveceller impulser hen til rygmarven, og dernaest ud til motoriske nerveceller. Hjernen far derfor ikke

besked endnu. Hvorledes impulserne bevaeger sig langs hhv. sensoriske og motoriske nervebaner ved en refleks, kan du se pa figur 1.

En refleks drejer sig altsad om, hvordan aktivering af en sans gar direkte over i en reaktion vha. muskler — fra sensoriske til motoriske nervebaner uden brug af hjernen.
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