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Meelkesyrebakterier er en orden af bakterier, som kan lave maslkesyre gennem fermentering. Fermentering (eller gaering) betyder, at bakterien omsaetter et stof til et eller flere nye

stoffer. Maelkesyrebakterier omsaetter altsa sukkerstof, nemlig glukose, til maslkesyre ved fermentering.

af maelkesyre kender du maske fra hgjintens fysisk treening? Samme mazelkesyre kan bakterier i kroppen danne, dog uden at det fgles ubehageligt i kroppen. Tvaertimod har

meelkesyren fra bakterier en masse gode effekter pa vores krop.

Maelkesyrebakterier i kroppen

Mzelkesyrebakterier findes naturligt i og pa vores krop. De er en del af mikrobiomet, hvilket omfatter alle bakterier og andre mikroorganismer, der bor pa alle kroppens overflader

sasom hud og tarmvaeg.

Mezelkesyrebakterier er vigtige for vores helbred. Nar de fermenterer glukose til melkesyre, seenkes pH-vaerdien lokalt. Mange fremmede, skadelige bakterier har svaert ved at vokse

og formere sig ved lav pH, og de kan derfor ikke bosestte sig i kroppen.

Malkesyrebakterier i industrien

Meelkesyrebakterier er meget vigtige for mejeriindustrien. De tilsasttes til maslk, og sa opnar man produkter som yoghurt, ost, ymer og creme fraiche — altsa syrnede meelkeprodukter.
| disse produkter bidrager maslkesyrebakterier med smag, duft og holdbarhed, og sa tykner de produktet. Maslkesyrebakterier fermenterer maslkesukker (kaldet laktose) i maelk til
meelkesyre. Mealkesyre far proteinerne i mejeriproduktet til at binde sig sammen i et taet netvasrk og tykner det saledes. Man kan altsa lave en tyk og smagfuld yoghurt ved blot at
tilsaette meelkesyrebakterier til maelk.
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