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Immunitet kan vare i kortere eller lzengere perioder - i nogle tilfaelde hele livet.

Man kan fx opna immunitet gennem en vaccination eller ved selv at fa sygdommen/blive forgiftet. Begge dele ger, at immunsystemet bliver bekendt med det skadelige stof, sa det er

beredt, hvis immunsystemet skulle made det senere i livet.

Immunitet gennem sygdom

Ferste gang man bliver inficeret med virussen, kender immunforsvaret den ikke. Derfor nar man at blive syg og fa symptomer — fx kan man fa feber og ondt i hovedet, fer
immunforsvaret far udryddet virussen. Undervejs begynder immunforsvaret at producere sakaldte antistoffer, som er specifikke for virussen — men denne proces tager tid.
Antistofferne kan binde til virussens overflade og forhindre dens skadelige effekter i kroppen. Samtidig virker antistoffer ogsa som budbringere, der rekrutterer flere immunceller til

det inficerede omrade. Antistofferne gger saledes immunforsvarets aktivitet.

mod virussen for at udrydde den, sa den ikke spreder sig i kroppen. B-cellerne giver saledes immunitet overfor virussen. Man kan saledes undga at blive syg, anden eller fremtidige

gange, man bliver inficeret med virussen

Immunitet gennem vaccination

En vaccine bruges til at gare et individ immun overfor en sygdom, uden at personen bliver syg.

Nar man vaccineres mod sygdomme sasom HVE, MFR eller coronavirus, bliver man immun overfor sygdommen. Altsa bruger man vaccinationer som et "vaerktej” til at opbygge
immunitet hos mennesker og dyr. En vaccine fungerer pa en del mader lidt ligesom fgrste gang, man bliver inficeret med en virus, bare uden sygdomssymptomerne. Gennem en eller

flere vaccinationer bliver kroppens immunforsvar nemlig gjort bekendt med hele eller dele af den sygdomsfremkaldende virus pa en helt ufarlig made.

Der findes forskellige typer vacciner, fx RNA-vacciner, subunit-vacciner og levende vacciner, men deres mekanismer er pa helt overordnet plansammenlignelig: Hele virussen (i inaktiv
form) eller en lille del af den indsprejtes i patienten, uden at virussen eller viruskomponenterne kan formere sig eller sprede sygdom i kroppen. Immunforsvaret bliver dermed gjort
opmaerksomt pa virussen, og B-cellerne begynder herefter at danne antistoffer, der er specifikke imod virussen. Sa selvom man ikke bliver direkte inficeret med sygdommen, kender

immunforsvaret efter en vaccination til sygdommen, og immunforsvarets antistoffer kan hurtigt udrydde den, hvis man skulle blive inficeret med den samme virus senere i livet.

Figur 1 illustrerer, at en vaccination ferer til dannelsen af B-celler og antistoffer, som forhindrer virussen i at sprede sig i kroppen.

Figur 1. Vaccination giver immunitet. Ndr man vaccineres mod en virus, far man indsprajtet en saerfig version af virussen (eller en dal af virussen), som er inaktiv
{venstre cirkel. Idet immunforsvaret opdager virussen, produceres der B-celler (granne), som demeaest danner antistoffer (orange). Nu kender immunforsvaret
virussen, og man har opndet immunitet. Hvis man pa et senere tidspunkt Bliver inficeret af den samme aktive virus (red), dannes antistofferne hurtiat igen.
Antistofferne wil hinde til virussen ag forhindre dens spredning i kroppen, 8 man bifver mindre syg end ellers — hvis man da overhoveder bliver syg!
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