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Gennem cellemembranen kan vand passere direkte ind og ud af cellen. Derimod tillader membranen ikke, at stoffer som salte og sukkerstoffer kan passere direkte igennem den.
Figur 1 illustrerer, hvordan vand direkte kan bevaege sig gennem cellemembranen, mens salt ikke kan. Stoffer som salte og sukkerstoffer ma i stedet benytte sig af kanalproteiner

eller transportproteiner, nar de skal gennem membranen.
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Figur 1. Celfermembranen tillader direkte ind- og udgang af vandmolekyler. Saltmolekyler kan ikke passere direkte gennem membranen.

Hvad er osmose?

Osmose er den proces, hvor vand bevaeger sig fra hgj til lav vandkoncentration pa tveers af en membran. Gennem osmose forseger cellen at skabe ligevasgt ved at udligne en

koncentrationsforskel Mar der er ligevaegt, er der lige store koncentrationer pa hver side af cellemembranen.
Tre slags saltoplesninger
Vand bevaeger sig ind eller ud af cellen alt efter saltkoncentrationen pa hver side af membranen. Der kan vaere tre slags saltoplgsninger udenfor cellen:

Hypotonisk saftoplesning: Der er en mindre saltkoncentration udenfor end indeni cellen. Gennem osmose fgres vandet ind i cellen, til der opnas ligevaegt. Cellen svulmer op, nar den

optager vandet. Denne effekt kan ses pa Figur 2.
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Figur 2. Hypotonisk aplesning. Der er starst saltkoncentration indeni cellen. Via osmose passerer vand ind i celfen for at
wdligne kencentrationsforskellen. Dette resulterer i, at cellen svulmer op, tif den isotoniske oplasning er néet.

Hypertonisk saltoplasning Der er en stgrre saltkoncentration udenfor end inden i cellen. Via osmose bevaeger vandet sig ud af cellen for at opna ligevaegt. Cellen skrumper, nar vand

bevaeger sig ud af den. Dette kan du se pa Figur 3.
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Figur 3. Hypertonisk oplesning. Der er en stomre saltkoncentration udenfor cellen. Gennem osmose passerer vand ud af cellen for at
udligne koncentrationsforskellen. Dette medforer, at cellen skrumper, til den isotoniske oplesning er naet.

Isotonisk oplesning: Saltkoncentrationen er lige stor pa hver side af membranen - altsa er der ligevasgt. Der sker derfor en lige stor bevasgelse af vand ind og ud af cellen.

Mange eukaryote celler, som cellerne i vores krop, foretraekker en saltkoncentration pa 0,9%. Denne oplesning kaldes ogsa for fysiologisk saftvand. | ejenskyl er der eksempelvis 0,9%

salt i, sa cellerne i gjet ikke irriteres. Ved hgjere saltkoncentrationer kan det svie i gjnene — det kender du maske fra badeferier sydpa?

Man skal heldigvis ikke selv teenke over at opretholde denne ligevaegt. Hvis man eksempelvis far for meget salt gennem maden, signalerer cellerne til hjernen, at man har brug for

vand, og sa bliver man tarstig.
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